
２０１９アトム杯　タイムテーブル
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試合

①

ロス込み１５分
３回

約１時間

試合

S
幼年親善試合

約１時間

整氷
約１５分
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約１５分

試合

②

ロス込み１５分
３回

約１時間

試合

⑤

ロス込み１５分
３回

約１時間

整氷
約１５分
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約１５分
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試合

③

ロス込み１５分
３回

約１時間

試合

⑥

ロス込み１５分
３回

約１時間

整氷
約１５分

整氷
約１５分

試合

④

ロス込み１５分
３回

約１時間

試合

⑦

ロス込み１５分
３回

約１時間

１試合の所要時間

各ピリオド 15分×3回＝45分ロス込み
インターバル 3分×2回＝6分
練習 3分×1回＝3分
あいさつ 3分

計57分＝約１時間
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